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MENDO PARA SE

MENDO PARA SE TE VOZITISH éshté iniciativé
globale pér siguri né rrugé, e Fondacionit FIA,
korporacionit Bridgestone dhe auto-moto klubeve
botérore.

Kjo kampanjé promovon mesazhe te thjeshta pér
siguri né rrugé:

) potencimin e veprimeve té shkurtra, qé
mund t’ju shpétojné jetén;

Identifikimin e faktoréve kryesor té
) rrezikshém, qé rezultojné me aksidente
fatale té trafikut.

Informata me té€ gjéra mund té gjeni né:

www.thinkbeforeyoudrive.com
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TE VOZITISH

Pércjelli késhillat e ek-
spertit tone pér siguri
né rrugé - kukullés pér
testim, e cila rregullisht
i ekspozohet lendi-
meve, té cilat shpreso-
jmé se, kurré nuk do

t'ju ndodhin...

Mendo. Cdoheré pérdor ulése pér fémijé
Mendo. Cdoheré pérdor rripin e sigurisé
Mendo. Rregullo mbéshtetésen e kokés
Mendo. Kontrollo gjendjen e gomave

Mbaj mend, MENDO PARA SE TE VOZITISH
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MENDO. GJITHMONE PERDOR

() Pérplasja, me vetém 10 km né oré, mund té mbysé
fémijé té pa lidhur.

“,] Kurré mos udhéto me fémijé né prehrin ténd ose né
duart tuaja - né aksident, pesha e fémijés zmadho
het deri né 20 heré dhe éshté e pamundur ta mbani
até.

& Kurré mos vendos ulésen pér fémijé né pozité
mbrapse né karrigen e pérparme, té pajisur me
jasték ajri.
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ULESE PER FEMIJE

Cka duhet béré...\

Uléset pér fémijé shpétojné jeté.

Pérdorni ulése dhe rrip mbrojtés, té pérshtatshém
pér madhésiné dhe peshén e fémijés tuaj.

S 90% té Iéndimeve mund t& ménjanohen, nése
rripat mbrojtése pérdoren né ményré té rregullt
- duke i pércjellur me vémendje instruksionet pér
vendosjen e tyre.
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MENDO. CDOHER PERDOR

((;ka ndodh nése nuk...

() Pa rrip té lidhur, né rast té aksidentit, do té
pérplaseni né gelgin e pérparmé, tabloné
kontrolluese dhe né timon.

& Udhétarét e pa lidhur né veturé, rrezikojné té
léndohen ose té vdesin né rast té aksidentit.

4, Rreziku i léndimeve serioze, ose vdekjes, pér
udhétarét e pa lidhur né karriget e prapme éshté
tre heré mé i madh se, sa pér udhétarét e lidhur.
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RRIPIN PER LIDHJE

Cka duhet béré...\

() Rripat e sigurisé shpétojné jeté. Cdoheré sigurohu
se, udhétarét jané lidhur me rrip.

) Rripi i zmadhon gjasat pér mbijetesé deri né 60%
né rast aksidenti.

) Lidhu gjaté secilit udhétim, pa marré parasysh sa i
shkurté éshté ai.
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MENDO. RREGULLO

Kc_;ka ndodh nése nuk...
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() Léndimet e gafés jané Iéndime mé té shpeshta pér
udhétarét né veturé.

“,] Léndimet né qafés mund té jené shumé té
dhimbshme dhe, ndonjéheré, rezultojné me
simptome té cilat zgjasin vite me rradhé pas
aksidentit.

“,] Madje edhe simptomat e lehta, dhembja e kokés,

forcimi i muskujve dhe marramendja, mund té
zgjasin me muaj.
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MBESHTETESEN E KOKES

Cka duhet bé’ré...\

) Pér mbrojtie nga Iéndimet e qafés, gjaté secilés
hyrje né veturé, duhet t€ adaptosh mbéshtetésen
pér koké.

) Pér té€ gené sa mé efektive, mbéshtetésja e kokés

duhet me gené sa mé afér pjesés sé pasme té
kokés, kurse maja e mbéshtetéses duhet me gené
né nivelin e majés sé kokés, jo mé poshté se, sa
niveli i syve.

“,) Llojet dhe modelet e ndryshme té veturave, ofrojné
nivele t&€ ndryshme té€ mbrojtjes pér mbéshtetjen e
kokés.
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MENDO. KONTROLLO

[C}ka ndodh nése nuk...

() Gomat e harxhuara reduktojné aftésité e veturés.
Kur gomat jané té harxhuara, nevojitet kohé mé e
gjaté pér frenim né rrugét me lagéshti, dhe éshté
prezent rreziku i rréshqitjes.

& Gomat jo té fryera miré zvogélojné kontrollin ndaj
veturés, zmadhojné distancén e frenimit dhe i
shpenzojné mé shpejté gomat e veturés.

“,] Gomat e fryera tej mase, zvogélojné kontaktin me
rrugén, zvogélojné stabilitetin gjaté frenimit dhe
véshtirésojné manovrimin.
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GJENDJEN E GOMAVE

Cka duhet bé’ré...\

() Duhet té kontrolloni gomat, sé€ paku njé heré né
muaj. Informacioni pér shtypjen e sakté té duhur té
gomave, mund té gjendet né skajin e derés sé
vozitésit.

) Kontrollo gomat pér shenja t€ démtimit ose plasjeve.
Edhe plasaritia mé e vogél, duhet té kontrollohet nga ana
e specialistit pér goma.

4, Té gjitha gomat kané indikatoré té nivelit t& harxhimit.
Kéta indikatoré paragiten né kanalet kryesore té
gomave, kur ato harxhohen deri né 1.6 mm. Né rastet
e tilla, goma duhet ndérruar.
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MENDO. MOS PI GJATE VOZITIES
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)] Vozitja nén ndikimin e alkoolit mbyt.

“,) Mos pi nése ke ndérmend té vozitsh.

“,) Mos hyn né veturé, nése vozitési éshté nén ndikim
té alkoolit.

4, Alkooli shkakton reaksione t&€ ngadalésuara,
véshtirési né vlerésimin e shpejtésisé dhe
largésisé, pérgjumési dhe koncentrim té zvogéluar.

4,] Personat, gé kané konsumuar alkool deri natén

voné, mund té jené mbi nivelin e lejuar edhe
méngjesin e ardhshém.
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MENDO. MOS VOZIT NEN NDIKIM TE
MEDIKAMENTEVE

e Vozitja nén ndikimin e barérave mund té t€ mbyt.

4,) Shumé baréra shkaktojné pérgjumési, ose ndikime tjera
té pa déshiruara. Gjithmoné lexo udhézimin né shishe,
ose né paketimin e barérave, apo konsultohu me mjek.

(=) Efekte tjera t& padéshiruara, té shkaktuara nga barérat
jané: koncentrim i zvogéluar, reagime té ngadalshme,
véshtirési né vlerésimin e largésisé dhe shpejtésisé.

“,] Anestetikét nga dita e operimit, gjithashtu, mund té
shkaktojné véshtirési gjaté vozitjes. Cdoheré sigurohu
dikush té té merr nga spitali.

“,] Llojet e drogave, si kanabisi , heroina, ekstazet dhe
kokaina, poashtu, shkaktojné véshtirési né vozitje.
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MENDO. MOS PERDOR TELEFONIN
CELULAR GJATE VOZITIES

) Biseda né celular, gjaté vozitjes, éshté e rrezikshme.

4, Pérdorimi i celularit, gjaté vozitjes, mund té ndikojé né
aftésiné tuaj pér vlerésimin e largésisé, mbaijtjen e
linjés (drejtimit) sé Iévizjes dhe pérshtatshmériné e
shpejtésisé.

“,] Nése éshté e mundur, ¢ckyqge celularin gjaté vozitjes.

“,] Nése éshté e domosdoshme té pranoni thirrje gjaté
vozitjes, pérdorni vetém “hands free” celular. Flisni
shkurt, mos u fjalosni dhe ndalni veturén, nése éshté
e mundur.

“,) Kurré mos shkruani, ose lexoni mesazhe tekstuale

gjaté vozitjes.
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MENDO. MOS VOZIT SHPEJTE

Shpejtésia tej mase é€shté shkaktari kryesor i
aksidenteve té trafikut.

Adapto shpejtésing, sipas kushteve né rrugé,
trafikut dhe kushteve klimatike.

Vozitja shumé afért veturés para jush, edhe pse
me shpejtési té& pérshtatshme, éshté e rrezikshme.

Cdoheré vozisni me shpejtési, e cila do tju
mundésojé té ndaleni né suazat e largésisé sé
volitshme.

Zvogéloni shpejtésiné kur né rrugé ka kémbésoré
dhe bicikletisté, fémijé dhe motogikleta.
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MENDO PARA SE TE VOZITISH

MENDO PARA SE TE VOZITISH é&shté iniciativé
globale pér siguri né rrugé, e Fondacionit FIA,
korporacionit Bridgestone dhe auto-moto klubeve
botérore.

. FIA Foundation

for the Automobile and Society

www.fiafoundation.com

ZRIDGESTONE

www.bridgestone.com

www.amsm.com.mk

Informata mé té gjéra mund té gjeni né:

www.thinkbeforeyoudrive.com



